COMO VOCE DETERMINA O

PONTO FINAL
HUMANITARIO

NO SEU EXPERIMENTO
CIENTIFICO? |

Esse é um tema extremamente importante para ser discutido e planejado antes
mesmo da submissao de projetos a CEUA.
Por isso, preparamos este contetido para guiar vocé, pesquisador da UFRJ, para
garantir compromisso e responsabilidade ética em seus experimentos.

Conceito Observacao Diaria

e Visa minimizar o sofrimento e a dor dos e Objetivo: Identificar alteragbes nos
animais utilizados em pesquisas cientificas. estagios iniciais do estudo.

e Definido como o critério ou conjunto de e Se um animal apresentar scores
critérios pré-estabelecidos que indicam compativeis com sofrimento, a frequéncia
quando um animal deve ser removido do de observacdo sera aumentada até o fim
estudo ou submetido a eutanasia para do experimento.

evitar sofrimento desnecessario.

Avaliagido dos Animais Tomada de Decisdes: o score diario

determinara:
e Baseada na literatura, os animais devem ser

avaliados diariamente. « Verificacdo dos animais.
e Utiliza uma lista de critérios clinicos « Continuidade no estudo.

registrados em uma planilha de .« Necessidade de eutanasia precoce.
acompanhamento com pontuagdes (scores)

para cada animal ao longo do experimento.

A tabela abaixo exemplifica um formato de acompanhamento

diario de cada animal, demonstrando parametro gerais:

Tabela 1. Acompanhamento diario

Animal identificacao "x

Peso  Aparéncia Sinais Comportamento  Score Avaliador(a)
Corporal Clinicos nao provocado total

Dia 1
Dia 2
Dia ..

Dia final



Tabela devera ser preenchida com base nos seguintes scores:

PESO CORPORAL

O Normal

< 10% de perda de peso

10 - 15 % de perda de peso; alimentando-se (pesagem da ragao)
> 15% de perda de peso; sem alimentar-se

APARENCIA
O Normal
Auséncia de autocuidado ou de grooming (ex: sujo)
2 Pelo ericado e/ou sem brilho; presenca de secregédo nasal e/ou ocular

2

Normal, sem alteragdes visuais
Diarreia; constipagéao

Frequéncia respiratodria alterada; desidratacao (elasticidade da pele)
Extremidades ciandticas, respiracdo dificil; sangue na urina ou fezes

COMPORTAMENTO NAO PROVOCADO

O Normal, animal ativo @
Pequenas mudangas; isolamento; apatia
2 Comportamento anormal; menos moével; menos alerta; inativo quando

atividade é esperada; agressividade a/)
3 Paralisia; incapacidade de permanecer em pé; tremores; convulsdes (3

O somatoério dos scores indicara a situacao diaria de cada animal,
sendo interpretada, por exemplo, da seguinte forma:

Indicativo de mal-estar ou desconforto (controladas, a principio)

10-12




FIQUE @
ATENTO!

Quando houver uma pontuacado igual a 3 em
qualquer variavel, o) animal passa
automaticamente para o score 7 - 9. Scores
totais acima de 6 ou situagdes unicas de score 3
em qualquer variavel farao com que haja a intervengcdo com terapéuticas adequadas. Estes
animais serao retirados do estudo.

Ainda que ndo esperada a morte do animal decorrente dos procedimentos deste protocolo, a
morte humanitaria sera considerada quando o animal ndo se recuperar das intervencdes, e mesmo
apos serem removidos do experimento.

Nos casos em que 0s animais ultrapassem o limite da perda de peso considerada (20% do seu
peso inicial), apresentarem sinais graves de dor e/ou estresse, ou ainda apresentarem infecgao
nos locais de intervencao, este sera eutanasiado conforme o protocolo de eutanasia citado no
formulario.

MUDANGCAS NA APARENCIA FISICA

Ferimentos, postura, pelo sujo de urina ou fezes.

MUDANGAS DE PADROES FISIOLOGICOS

Frequéncia de respiracao: 70-115 mov/min,
frequéncia cardiaca: 250-350 bat/min,
temperatura corporal: 37,5-38,1°C.

MUDANCAS NO COMPORTAMENTO NORMAL

Inatividade, automutilagdo, comportamento
compulsivo, movimentos repetitivos ou
estereotipados, incluindo mudancas especificas
indicando presenca de dor, como: vocalizagao,
aparéncia anormal, alteracao na postura e no modo
de andar e isolamento.

MUDANGCAS NAS RESPOSTAS A ESTIMULOS

Agressividade, excitabilidade.




SE ATENTE AOS PARAMETROS
ESPECIFICOS DA SUA PESQUISA

Cada pesquisa pode causar interferéncias especificas que precisam ser avaliadas de forma
singular. Essa avaliagcao qualifica o estado de saude dos animais de maneira particular, levando em
consideragcao as peculiaridades de cada experimento. Isso significa que cada estudo deve ser
avaliado de maneira diferente, pois, além dos parametros gerais mencionados anteriormente, é
essencial considerar os efeitos especificos de cada experimento para a avaliagdo do bem-estar
dos animais.

EXEMPLOS:
PESQUISA PARAMETROS ESPECIFICOS A SER AVALIADO
Experimento que envolve uma lesao O animal consegue caminhar normalmente? Consegue
na pata do animal ficar em pé? Como estd executando os movimentos?

Apresenta sinais de desconforto ou dor abdominal? Ha
. . . presenca de fezes normais? O animal apresenta sinais de
trato intestinal do animal inchacgo ou inflamag&o no local da cirurgia?

Experimento que realiza cirurgia no

O PONTO FINAL HUMANITARIO
NEM SEMPRE E SINONIMO DE
EUTANASIA!

e Retirada do animal do experimento:

Isso garante que o animal receba os cuidados necessarios para a recuperacgao, sem
a pressao de continuar no protocolo experimental.

e Tratamento com medicacodes especificas ou regulacao da dose se analgésicos
e/ou anestésicos:
O uso de medicamentos para tratar dor, infecgdes, ou outras condi¢gées de saude é
uma intervengao crucial para garantir o bem-estar dos animais.

e Enriquecimento ambiental:
Proporcionar um ambiente enriquecido pode melhorar significativamente a
qualidade de vida dos animais.

* Monitoramento continuo e ajustes:
Implementar um sistema de monitoramento continuo permite detectar rapidamente
qualquer sinal de sofrimento ou complicagao.




OBSERVAGCAO:

A avaliagdo também deve contar com o
monitoramento da ingestdo de 4agua e
alimento, considerando como normal a
ingestdo diaria de 10 a 20g de ragao, bem
como a ingestao de 10 a 20ml de agua.
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Para uma avaliacdo eficaz, é imprescindivel que todos os envolvidos na pesquisa estejam
adequadamente treinados e capacitados para reconhecer os comportamentos naturais do
modelo animal utilizado. Isso permitira a detecgcdo imediata de qualquer intercorréncia,
garantindo uma intervencéao rapida, precisa e responsavel.

Sendo a dor um desfecho esperado em alguns
protocolos, esta situacdo sera evitada com a
disponibiliza¢do de Tramadol, 10mg/kg
Subcutdneo (ou intraperitoneal), em duas

doses didrias (a cada 12h) por 3 dias.

Todas as acdes necessarias serao executadas prontamente,
a medida em que as mudangas no bem-estar geral do animal
sejam constatadas, sempre que possivel com auxilio de um
meédico veterinario.

Ressaltamos ainda que a CAMBE [ cambe@ccsdecania.ufrj.br
oferece uma série de servicos de

‘CAM BE apoio a pesquisa biomédica com @cambe.ufr]

COOKDENAQAO DE ATIVIDADES COM

S animais na UFRJ. [ CAMBE UFRJ

@ www.cambeufrj.com

Conte conosco!



